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At the Starting Line/ בזינוק



!קילומטר5ניצחון אחרי ריצה של 
Victory after completing 5K!



Stretches after the Run/מתיחות אחרי המרוץ



Stretches after the Run/מתיחות אחרי המרוץ



At the Finish Line at the Nachal Soreq 5K Race!
! בקו הסיום במרוץ נחל שורק
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תעודות בטקס במרוץ נחל שורקקבלת  / 
Receiving Certificates after completing 5K Nachal Soreq Race

כל הכבוד לכל המשתתפות  

!13במחזור 
Congratulations to all the 

participants in Machzor 13
Coach Jon Kowal
מאמן יונתן קובל


